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mit Programm zum [X. offentlichen
meridian Symposium in Elgersburg

_meridian verbindet “
31.10. — 01.11. 2009

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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HEXENHAUS
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Das neue Gigaset S790 mit ECO-Modus PLUS

« Der ECO Modus lasst die
Sendeleistung des Gigaset S790
um 80% reduzieren

« mit aktiviertem ECO Modus Plus
sinkt Sendeleistung im Standby-
Betrieb um 100% ab

« Beleuchtetes graphisches TFT-
Farb-Display

« Komfort-Freisprechen in brillanter
Audioqualitat

HOPFNER

TELEFON - SERVICE
Wei_marer_ Str. | 59 = 03677_/6432—_0

JOLJO lihehau

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




EDITORIAL

KURIER XII11/2009

Liebe Leserin,
Lieber Leser!

Wir freuen uns, dass Sie die mitt-
lerweile Xlll. Ausgabe des Ku-
riers in lhren Handen halten.

Beim Schreiben des Kuriers wa-
ren die Verfasser selber tber-
rascht, dass in 11 Jahren meridi-
an e.V. nundie Xlll. Ausgabe
entstanden ist.

Bieten die Vereinespublikationen
doch die Mdglichkeit das interes-
sante und vielfaltige Vereinsle-
ben nicht nur fur die Mitglieder
darzustellen, sondern verschaf-
fen auch den Stammgasten und
neue Interessenten einen guten
Einblick tber die Tatigkeit des
Vereines.

Die diesjahrige Seite ist inhaltlich
um vier Seiten gewachsen. Damit
mochten wir lhnen ein Stiick
mehr Qualitat und Information
anbieten. Wir danken allen Un-
terstttzern und Forderern des
Vereines die mit Inrem Engage-
ment die Tatigkeit unterstitzen
und den Druck ermdglichen.

Der Hauptteil des Kuriers nimmt
traditionell die Anktindigung und
Beschreibung des Jahreshohe-
punktes des meridian e. V. dem
Gesundheitswochenende ein.

Das diesjahrige Symposium steht
unter dem Titel

, meridian verbindet “

Ein lebendes Zeugnis, dass der
Verein Menschen verbindet, ist
das Wachsen seiner Mitglieder
auf derzeit 250. Sie alle verbindet
der Wunsch, die Ideen und Ziele
lhres Vereines umzusetzen.

Das Symposium soll mit seiner
Themenwahl und Darbietung so-
wohl Experten als auch Laien ein
Podium zur Wissensprasentation
als auch zur Aufnahme von neu-
en Impulsen fur die eigene Ge-
sundheit und das Leben geben.
Wir hoffen, dass wir bei der Aus-
wahl der Themen Ihr Interesse
getroffen haben und zahlreiche
Besucher im Hotel ,Am Wald*
begrien zu kbnnen.

Ich wiinsche Ihnen liebe Leser
gute Unterhaltung bei der Lektire
des Kuriers.

Herzliche Griif3e im Namen des
Vereines,

T e

1.Vorsitzender meridian e.V.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Jeden 3. Freitag im Monat
bei 28 Partnern in llmenau
fur 2 Euro erhaltlich.

Prominente Autoren @'

Spannende Beitrage /

Heimatgeschichten
IIm-Reportage
Kunst, Kultur, Interviews

Lebenshilfe -
Familie, Ratsel Pt L Ll &
grofer Veranstaltungsplan

Mehr Informationen:

Tel. 03677 - 62 42 22
www.geheimrat.info

: Fenster & Tiirenbau
WNFFLAND

L_‘:}!

99310 Wipfratal - Wipfra - Emil-Vilker-Strasse 10
Telefon 03 62 07 / 5 50 73 - Telefax 03 62 07 / 5 57 20
info@fensterbau-iffland.de - www.fensterbau-iffland.de

ERSTELLUNG UND GESTALTUNG KURIER XIII

Dethlef Losensky und Werner Miller
Kai Meissner 03628/533600 Hilfe bei PC Probleme

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Der Verein hat derzeit eine Mitgliederzahl von 250. Das sind genau 100
Mitglieder mehr als zum selben Zeitraum des Vorjahres.

Die positive Mitgliederentwicklung ermoglichte uns, den Mitgliedsbeitrag
von monatlich 3,00 Euro auf 2,75 Euro zu senken.

Zusétzlich eingefuhrt haben wir einen Sozialtarif fir 1,50 Euro.

Er ermoglicht die eine bessere Chancengleichheit fir sozial benachteilig-
te Menschen.

Im Fruhjahr wurde wieder ein neuer Vorstand fir zwei Jahre gewahlt.
Das Vertrauen der Mitglieder erhielt.

Dethlef Losensky 1. Vorsitzender

Andreas Konig Stellvertretende Vorsitzende
Werner Miller Vorstand fir Finanzen

Elfi Gleichmann Offentlichkeitsarbeit

Angela Radtke Gesundheit und Soziales

Auf Wunsch der zahlreicher Gaste unserer Veranstaltungen wird das
Schloss Elgersburg wieder als Veranstaltungsort eingebunden.

Ein ,, Kind“ des Vereines das ,, Gib und Nimm Haus ,, in Stadtilm wurde
verschonert und vergrofRert. Damit konnen wir bedirftigen Menschen ei-
ne gro3ere Palette an gebrauchten Sachen und Dingen wie Bekleidung,
Haushaltsgegenstanden, Spielzeug, Buchern und Mdbeln anbieten. Wir
danken allen, die als Geber unseren Gib und Nimm Haus standig mit
Spenden versorgen. Auf Anregung und mit Unterstiitzung des Vereines
entsteht Eschenstruth bei Kassel auch ein Gib und Nimm Raum.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Heilpraktikerin

Naturheilpraxis

Sprechzeiten:
Freitag nach
Vereinbarung

Katrin Porrmann

Koppengasse 9, 98553Hinternah
Tel. 03 68 41/5 37 71, Handy 0160/4 19 13 92
E-Mail: HP.Porrmann@t-online.de

Bowtech
Kinesiologie

Phytotherapie

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




PROGARMM SymMpPosIiuM  KURIER Xl11/2009

Samstag 31.10.2009

10:00 Uhr BegriiRung durch den 1. Vorsitzeridethlef Losensky

10:30 — 12:00 (1)Heilende Klange— Cornelia Dick + Bettina Kallausch

(BRadikale Vergebung— Babett Spengler

13:30 — 15:00 (3)Hypnose— Klaus Warskulat

(4hinesische Astrologie- Roberto Enderwitz

15:30 — 17:00 (9 Zeitmanagement— Dethlef Losensky

(6%artnern im Einklang mit der Natur — Ralf Gruber

17:15 - 18:15  Meeting: Gaste treffen Referenten - Gemeiresdeit fir Fragen und Antworten

ab 1945 (7)Gemeinsame gesellige Abendveranstalturion Tagungs-Raum

Linedance, Showhypnose mit Klaus Wialietlk Einlage Harfenkl &nge mit Bettina Kallausctd @orne-
lia Dick, Liedeinlage ,Oh Du mein Elgersburg‘ vonéier Miller

Sonntag 01.11.2009

09: 00 - 10.15 (8) Kundalini — Thea Vollmer

10:30 — 12:00 (9) Bachbliuten — Ute Koelle

(10) Die metamorphische Methode (Erweiterung des Bewusstseins ) - Syhille Lehmann

13:30 — 15:00 (11) Umkehrung von Glaubenssétzen- Susanne Rapp

(12) Neue Homoopathie nach Korble - Lorenz Albert

15:30 — 17:00 (13) Geomantie— Martin Voltersen

(14) Vedische Mantren — Bettina Kallausch

Abgerundet wird das Programm mit verschiedenenrindionsstanden unter anderen dem Hexenhaus

limenaus, Produkte des Naturwolfes, Biologischeadeii.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Heilende Klange

Mit tibetischen Klangschalen und Mo-
nochord. Die Klangtherapie ist eine
uralte Therapieform, die sehr kraftvoll
und doch sehrsantftist. Die Klange der
Klangschalen, die noch nach alter Tra-
dition von Hand geklopft werden, be-
rihren das Innerste unseres Wesens.
Das Monochord, ein Saiteninstrument,
bei dem alle Saiten auf einen Ton ge-
stimmt sind, erzeugt eine unglaubliche
Vielfalt an Obertdonen.

Diese Klange vermitteln einem das
Gefiihl eines himmlischen Chores und
lassen uns in dem Gefiihl der Gebor-
genheit wiegen.

Ein Zustand tiefer Entspannung und
Geborgenheit wird maglich.
Verspannungen losen sich, Heilungs-
prozesse werden unterstitzt,
Schmerzen gelindert und Angste kon-
nen losgelassen werden.

Die Klange hinterlassen in Dir ein tie-
fes Gefluihl der Ruhe und Zufriedenheit.

Cornelia Dick

geboren 22.10.1974: Ausbildung Tibe-
tische Klangmassage (seit 2005)
Weiterbildung Ganzheitliche Klangthe-
rapie nach Bettina Kallausch seit 2006
Spatere Mitarbeit bei Bettina Kallausch
im Klanghaus Gotha.

Ab 2007 Ausbildung in Katzenpsycho-
logie zu Zeit Ausbildung in Hundepsy-
chologie 2009 Ausbildung in Tierkom-
munikation Intensivkurs

Omkari Bettina Kallausch

Geboren: 06.August 1957, Seit 1997
gebe ich regelmal’ig Seminare, unter
anderem Yoga & Klang, Didgeridoo,
Trommeln, Harfenimpulstage & spiritu-
elle Lieder und Tanze. Das Klanghaus
ist ein Seminar- und Ausbildungshaus
mit umfangreichem Angebot fir
Klangmassage, Klangtherapie und
verschiedene Naturinstrumente.

Dipl. Yogalehrerin seit 1997

Vedische Mantren

Wir werden gemeinsam Mantras in
Sankrit,der altesten Sprache der Welt,
singen. Sanskrit wird auch ,, Sprache
der Gotter* genannt und wird seit Jahr-
hunderten in Indien fur spintuelle Zwe-
cke gebraucht und somit wohntihnen
eine besondere Kraftinne .Uber die
Wirkung des Klanges kénnen die
Mantren die Energiekanale im feinstoff-
lichen Kdrper reinigen, sowie die Chak-
ras aktivieren und die universale kos-
mische Energie im Menschen erwe-
cken. In vielen Kulturen (Indien, Tibet,
Mongolei, Australien, etc.) ist die Ver-
wendung von obertonreichen Instru-
menten zur Entspannung und Heilung
bekannt. Wir lernen das Monochord
(20 saitiges Musikinstrument) und die
indische Tambura kennen.

Radikale Vergebung

Radikale Vergebung ist weit mehr als
herkébmmliche Vergebung. Statt nur zu
verzeihen und zu vergessen, zeigt sie
uns, wie wir in unseren Widersachem
unsere Lehrer und in unserer Wut die
Energie zu unserer inneren Transfor-
mation und zum Ausstieg aus unserer
Opferrolle finden kénnen. Denn wirkli-
che Heilung beginnt erst mit der Be-
reitschaft, die Vollkommenheitin allem
zu sehen. Horen und erleben Sie die
Wirksamkeit dieser Methode. Im An-
schluss an den Vortrag fuhre ich Sie
durch einen der Prozesse.

Babett Spengler

Jahrgang 1964, 27jahrige Tatigkeit als
Krankenschwester, 1995 Reikil-3
2004 Ausbildung zur Heilerin und Rei-
ki-Lehrerin durch den DGH
(Dachverband Geistiges Heilen)

2007 Ausbildung zum Coach fur die
Tipping-Methode der Radikalen Ver-
gebung

2008 Selbstandigkeit-Erdffnung der
Praxis"Lichtwege".

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Hypnose

Durch unsere Sozialisation werden wir
tiefin unserem Unterbewusstsein ge-
pragt.

Dabei manifestieren sich Programme,
die sich hemmend im spateren Leben
auswirken. Hypnose kann helfen, diese
behindemden inneren Programme
durch lebensférdernde Bilder zu erset-
zen. Im Seminar kdnnen Sie Wissens-
wertes Uber die psychologischen Zu-
sammenhénge der Hypnose erfahren
und an praktischen Beispielen die Wir-
kungen von Hypnose auf unser Unter-
bewusstsein direkt erleben.

Klaus Warskulat

Geb.: 1949, nach eigenen schweren
Krisenerfahrungen istihm die Zusam-
menarbeit und der Dienstam Men-
schen ein wichtiges Anliegen. Ausbil-
dung in Familientherapie mit Schwer-
punkt Suchterkrankung beim Guttemp-
ler Orden, ab 1994 Selbstandigkeit als
Finanzdiensleister und Seminarleiter
im Bereich Personlichkeitsentwickiung
bei der DVAG, Siemens, TEAG u.a.,
1999 Masterausbildung in NLP, 2000
Ausbildung bei Prof. K. Tepperwein zur
Hypnosebefahigung, seitdem Semina-
re zum Thema ,Macht des Unterbe-
wusstseins“ und Hypnoseberatungen

Chinesische Astrologie

Der Vortrag zeigt, weshalb wir mit be-
stimmten Menschen ganz gut zurecht
kommen und mit anderen Uberhaupt
nicht und wie wir dieses Wissen in un-
seren Alltag mit einbeziehen kénnen.
Dazu eignetsich die chin. Astrologie
besonders.

Wir durchlaufen Zeitperioden von 1, 10
und 12 Jahren, Unglunstige Konstella-
tionen kénnen darin im Voraus gese-
hen und mitden 5 Elementen ausge-
glichen werden.

Eine Analyse wird fur glinstige Part-
nerschaften (privat & beruflich), Um-
zug, Heirat, beruflicher Neustart, Kin-

derwunsch, Geschaftseroffnung,
Scheidung etc. genutzt

Roberto Enderwitz

Fernstudium der Baubiologie (IBN)
1998-2000Geomantie und Rutengehe-
nausbildung bei Anima Mundi Akade-
mie

Neue Geomantie S.Prumbach
2001Medizin zum aufmalen bei
Dr.hab.Psych.Maria Sagi (Budapest)
2002 Feng Shui Ausbildung bei Hagia
Chora, Selbstandigkeit, Dozent (VHS)
2003 Chinesische Astrologie bei Doris
Fortwengel Berlin

2004 bis heute Initiator und Redaktion
der Zeitschrift Trommelgeflister
Methyphysik des Schlafes, Resonazdi-
agnostik axis mundi Gesundheits-&
Ern&hrungsberatung CIEM,

Gartnern im Einklang mit der Natur

Fur Gartner und Balkonbegruner glei-
chemal3en geeignet.

Aus dem Inhalt:

Das Geheimnis des ,,Grinen Dau-
mens*

Okologische Gerate und Materialien
Hinweise und Tipps aus der
Permakultur

Fragerunde & Erfahrungsaustausch
Jede Menge Literatur zum hineinlesen

Ralf Gruber

Dipl.-Volkswirt

Geboren: 30.04.1973

Besondere Starke: ,Luftelement”.
Fachwissen in Elektronik, Psychologie,
Gartenbau, Medizin, Bionik, Philoso-
phie, BWL, Kaizen und anderen Berei-
chen

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Zeitmanagement

Wie oft hért man im Alltag Zeitist
Geld? Und am Ende scheint es, sich
nur um das Geld zu drehen, im Um-
gang der Menschen miteinander.

Das ist nur die eine Seite der Medaille.
Doch Zeitistauch Leben !

Inhaltlich sollen im Vortrag Wege und
Mdglichkeiten aufgezeigt werden, wie
Sie |hre Zeit, sowohl die berufliche als
auch die private mitmehr Leben fiillen
kénnen.

Sie werden erstaunt sein, mit welch
einfachen Mitteln sie schon grof3e Wir-
kungen erzielen kénnen.

Ich freue mich, mit lhnen gemeinsam
eine schdne Zeit im Vortrag erleben zu
kénnen.

Dethlef Losensky

Geb. 1967, Diplom-Bauingenieur. Er ist
Grindungsmitglied und seit 1998 Ers-
ter Vorsitzender des meridian e.V.

Sein Hobby ist die Natur als Kraft und
Erholungsquelle

sowie die menschliche Psyche. Er liel3
sich zum Psychologischen Berater an
der Paracelsus Schule in Erfurt ausbil-
den, Spezialisierung in Psychologi-
schen Managementtraining.

Kundalini-Meditation

Diese Meditation dauert 1 Stunde. Sie
besteht aus 4 Phasen. Die drei ersten
werden von Musik begleitet, die letzte
nicht. Kundalini wirkt wie eine Energie-
dusche, die auf sanfte Weise den Tag
von dir abschuttelt und dich erfrischt
und weich zurticklasst

Gluck ist eine Frage der Inneren Hal-
tung —

Thea Sabine Vollmer
Ma Prem Barkha

Geboren 1965,

Mutter von 2 Kindern,

Certified Rebalancer, Lebensbegleite-
rin, Meditationen, Tanz, Entspan-
nungskurse, Gespréachskreise, Reisen
und SEIN mit Kindem und Senioren,
Wanderungen fir die Sinne und in Stil-
le, Naturpadagogik

Seit 2007 selbstandig in Arnstadt mit
REBALANCING&MEHR

Bachblltentherapie

Es gibt Situationen im Leben, da brau-
chen wir etwas, dass uns hilft, unser
seelisches Gleichgewicht zu erhalten
oder wieder zu erlangen. Ein wir-
kungswvoller und sanfter Helfer ist hier
die Bachblutentherapie.

Die 38 Blutenkonzentrate wurden in
den 30er Jahren des letzten Jahrhun-
derts von dem berihmten englischen
Arzt Dr. Edward Bach aus den Bliten
wild wachsender Pflanzen und Baume
entwickelt. In diesem Vortrag mdchte
ich Ihnen eine Einfuhrung Uber die
Mdglichkeiten der Anwendung der
Bachblitentherapie bei Mensch, Tier
und Pflanze geben und sie mit dem
Lebenswerk des Dr. Edward Bach ver-
traut machen.

Ute Koelle

Jahrgang 1968, Lebenspartnerin und
zweifache Mutter

Ing. fir Technische Glasverarbeitung ,
Hauptberufliche Tatigkeit im 6ff. Dienst
2000 Abschluss als arzlich geprifte
Gesundheitsberaterin

2005 Zertifizierter Bachblutenberate-
rin der Dr. E. Bach Foundation, Eng-
land z. Zt. Ausbildung in Pranaheilung

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Sybi]lé Lehmann
erin

Dipl.-Yogalehrerin WDM/BDY/EYU

Telefon: 036 77746 14 16 | Termine nach
Internet. www.sybille-lehmann.de | Vereinbarung!

GEWAMED Medizintechnik

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Vortrag mit Praxis: Die Meta-
morphische Methode

Diese Methode istso verbluffend ein-
fach und ohne jede Vorkenntnisse von
jedem edernbar und anwendbar.

(Bitte mit gewaschenen Fissen er-
scheinen)

Durch eine nicht umkehrbare Meta-
morphose kdnnen alte einschranken-
de, sich standig wiederholende Verhal-
tensmuster, behutsam verwandelt
werden. Es ist keine Therapie, sondern
eine Transformationsbewegung hin zu
neuen Ufern. Diese Methode hilft, die
eigene innere Lebenskraft freizusetzen
und ermdglicht uns so einen einfachen
Zugang zur personlichen Entwickiung.
Vielleichtsind Sie am Ende genauso
begeistert wie ich, als ich die Methode
bei Gaston Saint-Pierre, dem Begrin-
der, erlernte und die erstaunlichen
Wirkungen an mirselbst erfuhr.

Sybille Lehmann

Heilpraktikerin & Dipl. Yogalehrerin
Geboren: 12.Juni 1954, 1 Sohn:28
Jahre

Dipl. Ingenieur fur Verfahrenstechnik
seit 1978

Dipl. Yogalehrerin WDM und BDY/EYU
seit 2000

Heilpraktikerin (Paracelsus Schule)
und eigene Praxis seit 2003
Ausbildungen und Weiterbildungen in :
Yoga Nidra, Yoga Therapie, Ayurveda,
Craniosacrale Osteopathie,
Polaritatstherapie APP, Metamorphi-
sche Methode, sanfte manuelle
Techniken, Ausleitungsverfahren,

z.Zt. Ausbildung in psychosomatischer
Medizin bei Dr. R. Dahlke

Umkehrung von Glaubenssatzen

»1he Work* von Byron Katie ist ein ein-
faches System zur Aufdeckung und
Umwandlung von negativen Glaubens-
satzen. Gefuhle wie Angst, Wut oder
Arger sind lediglich die Auswirkung
eines dahinter stehenden Glaubens-
musters. Wird dieses transformiert,
ergeben sich weit reichende positive
Veranderungen.

Susanne Nora Rapp

Heilpraktikenn fr Psychotherapie
Spirituelle Heilerin

2000 Spirituelle Heilerin

2001 Systemisches Familienstellen
2002 Hypnose-Therapie, Seminarei-
terschein Entspannungsverfahren
2002/2004 Sozal-, Entwicklungs-,
Kinder-, Ehe- und Familienpsycholo-
gie, Psychologie der Personlichkeit,
Gruppen- und Einzeltherapie
Supervision

2004 Zulassung als Heilpraktikerin
(PSY — Psychotherapie)

2008 Reconnective Healing®"“-
Practitioner und ,, TheReconnection®"

Gedankenanstisse

Wer den Sinn des Lebens sucht
kommt nicht umhin,

sich auch mit dem Unsinn herum-
zuschlagen!

Nicht weil die Dinge unerreichbar
sind wagen wir sie nicht -
weil wir sie nicht wagen, bleiben sie
unerreichbar.

(Seneca)

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




BILDER VERANSTALTUNGEN KURIER XI11/2009

Auswertung der jahrlich stattfindenen Pil-
zwanderung mit Christel Widder

Lieselotte Schymura
Ehrenmitglied besucht unser
Sommerfest

Naturwolf Stand zum Symposium
im Hotel “AmWald”

Stand des meridian e.V. beim
Umweltmarkt Arnstadt Werner
Mdller und Dethlef Losensky

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Sommerfest 2009
Rechtes Bild:
unsere Gaste und Mitglieder

unser Keltenschmied
Jargen Matzenohr
beim Vortrag

der Mannerstammtisch des
meridian e.V. beim Kegelabend

Klangschalenkonzerte in herrlicher
Elgersburger Natur

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Neue Homoopathie nach Kdrbler

Dies ist die Anwendung verschie-
dener Strichcodes auf den Meridi-
an-Punkten, ahnlich der Akupunk-
tur. Sie werden mit der Einhandrute
festgestellt und bewirken durch ihre
elektromagnetischen Felder die Ak-
tivierung der Selbstheilungskréafte
fur Organe, Systeme und bei ver-
schiedenen Belastungen in der
Psyche, Kindheit, Partnerschaften,
bei Todesfallen, im Beruf usw. Ge-
rade in dieser Zeit, soll diese Me-
thode eine Hilfe zur Selbst-Hilfe
sein. Es ist ein sehr altes Wissen,
das heute mit moderner Messtech-
nik nachgewiesen werden kann. So
fand man bei der bekannten Otzi-
Mumie die gleichen Strichcodes und
konnte die damalige gesundheitli-
che Belastung feststellen

Lorenz Albert

Diplom Lebensenergie Berater und
Radiasthesist aus Sulzdorf

Mit Vortragen und Seminaren im
gesamten deutschsprachigen Raum
Unter anderen zu Themen wie
.Heilen mit Baumen*

~Energiearbeit und Mehrfache Kor-
perverstarkung ,,

,oiologische und gesunde Ernah-
rung”

Geomantie

Geomantie ist das Entdecken der
Erde mit den Methoden der erwei-
terten Wahrnehmung. Als Geomant
betrachte ich die Erde als lebendi-
ges Wesen, mit verschiedenen E-
nergieflissen, Elementarwesen,

Landschaftsengeln und ein Land-
schaftsraumbewusstsein. Die
Wahrnehmung ist gewollt subjektiv.
Es entsteht dabei ein besonderes
Verhaltnis zur Erde und der Mensch
hat die Chance, mehr von sich zu
erkennen. Durch diese Arbeit ver-
starken sich gleichsam die positiven
Kréfte der Erde.

Martin Voltersen

Heiler, Geomant, Freelancer

2001 Abitur Gymnasium

2003 — 2006 Freie selbstandige Ta-
tigkeit im Bereich Video/Film/Grafik
Design

2006 Heilpraktikerpraktikerausbil-
dung

2008 Geomantieausbildung bei
Wolfgang Schneider

2006 — 2009 Verschiedene Semina-
re und zum geistigen, spirituellen
und energetischen Heilen und eini-
ge personliche Erfahrungen

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de
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Der erweiterte Gib und Nimm Raum
Am Tage seiner Einweihung

Zu Gast Heidemarie Schwermer mit
Dethlef Losensky und Barbara
Markscheffel

Wegweiser zum Gib — und Nimm Haus
In Stadtilm Gewerbegebiet Lohmihle-
weg

HeiRig beim einrdumen Vereinsmitglied
Kathrin Jinger

Maria Santa im GrofRen Rittersaal
Referiert zum Thema

,Neueste Erkenntnisse der Hirnfor-
schung*

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




LIED ELGERSBURG KURIER XII11/2009

Dieses Lied entstand aus Liebe zum Ort Elgersburg. Es weckt die Sehnsucht nach
Geborgenheit, Romantik und nattrlicher Schénheit des Ortes und seiner Umgebung.
Auf Landeswelle Thiringen wurde das Lied am 26.09.2009 aufgezeichnet und in der
Sendereihe ,, 7 Tage und 7 Burgen“ gesendet und im Rahmen der Veranstaltung auf

Schloss Elgerburg von Werner Miller vorgetragen.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




UNSERE FORDERER KURIER XI11/2009

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




ANMELDUNG ZUM SYMPOSIUM KURIER XI11/2009

Anfahrtsskizze

Anmeldung und Auskinfte unter:

Postanschrift: meridian e.V. Burgstral3e 3
in 98716 Elgersburg

Telefon: 03629/8001 36
Fax: 03629/8001 75

Mail: meridian

Eintrittspreise : Einzelveranstaltung 5 (3) €
Eintageskarte 18 (10) €
Zweitageskarte 25 (16) €

Die Tageskarte fur Sonntag git auch fur die Ver-
anstaltung am Samstagabend. Der Preis in Klam-
mern giltflr Vereinsmitglieder.

Achtung: Um rechtzeitige Anmeldung zu
den jeweiligen Veranstaltungen wird
aus Kapazitdts- und Planungsgrinden
der RAumlichkeiten gebeten. Eine
Uberweisung des Betrages an die un-
ten angegebene Bankverbindung re-
serviert lhnen den Platz zu den ge-
winschten Veranstaltungen.
Anderungen sind Vorbehalten.

Hiermit melde ich mich fur folgende Ver-
anstaltungen an (gew lUnschte Veranstal-
tung bitte ankreuzen). Den Teilnehmerbe-
trag Uberw eise ich auf das Konto des Ver-
eines:

1 141 000 829 BLZ 840 510 10 SPK Arn-
stadt-lmenau

V1( ); V20 ); V3( ) V4( ) VY ),
V6( ); V8( );VYH..),V10¢(..)
V11(...)V12( );V13(..), V14 (..)

Abendveranstaltung ( )

Vor - und Zuname

Geburtsdatum

PLZ — Wohnort

Stralle

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




MITGLIEDSANTRAG

KURIER XII11/2009

Beitrittserklarung zum Verein:

Ich / wir mdchte/n Mitglied/er im Verein
»meridian“ e.V. Begegnung — Bildung —
Lebensartw erden

Vor- und Zuname

Geburtsdatum

PLZ — Wohnort

StralRe

Telefon/Telefax

e-mail-Adresse

Der monatliche Mitgliedsbeitrag betragt
2,75 € und wird von mir/uns

O monatlich oder

O im Jahr 33.00 € bezahlt.
O Familienbeitrag 49,50 €
O Sozialtarif 1,50 € / Monat

Bankverbindung:

Sparkasse Arnstadt-lmenau

BLZ: 84051010
Kontonummer: 1141000829

Die personlichen Daten w erden gemaf
des Datenschutzgesetzes vertraulich be-
handelt.

Mitglieder des Vereines haben die
Mdoglichkeitkostenlos oder zu ermaRig-
ten Preisen vom Verein organisierte
Veranstaltungen zu besuchen

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




MERIDIAN PROGRAMM KURIER XI11/2009

Zweite Halbjahr 2009

Sa 14.11.2009 Thema ,Schamanismus und Geistheilen®
Referent Ulli Géhring
Ab 13 Uhr Halbtage sse minar Hotel ,Am Wald“

Mi09.12.2009 Thema - Buchvorstellung
Die Proleten der Gotter
Referent Klaus — Dieter Baum aus limenau
19:30 Schloss Elgersburg, kleiner Rittersaal

Sa 12.12.2009 Weihnachtsfeier im Monchhof Elgersbur g
ab 18 Uhr

So. 27.12.2009 gemeinsamer Jahresausklang
Theater in Schlossgarten
,Copacabana“ Musical von Jack Feldmann und
Bruce Sussmann
19:30 Uhr

Offnungszeiten ,, Gib und Nimm Haus “ in Stadtilm
Mo — Sa von 8 — 18 Uhr

Vorschau auf das Jahr 2010

Auch im kommenden Jahr werden wieder die klassische n Veran-
staltungen wie Quellenwanderungen, Krauterwanderung , Pilzwan-
derung und das meridian Symposium stattfinden. Die Termine wer-
den im Januar 2009 auf unserer Homepage verdffentli  cht.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




FACHBEITRAG PARTNERSCHAFT KURIER 111/2009

Liebe und Freiheit

Zitat: ,Einanderso zu lieben, dass du
diesem Wesen totale Freiheit erlaubst,
totale Freiheit, zu laufen, zu tanzen, um
durch dieses Leben zu flieRen, oder
durch irgendein Leben,

mit der Freude eines kleinen Kindes —
Jemand auf diese Weise zu lieben,
hei3t tatsachlich wahrhaftig zu lieben.”

Ursachen und Ausléser
Ursachen zwischenmenschlicher Prob-
leme liegen immer in Erfahrungen der
Vergangenheit. Jede Erfahrung des Le-
bens wird im Gehirn gespeichert.
Uber Worte, Gestik, Mimik, Verhalten
etc. aktiviert das Gegenuber im Gehim
alte Erfahrungen.
Bei Problemen in der Partnerschaft ist
der Partner also nicht Ursache eigener
schlechter Geflihle, sondern nur Ausl6-
ser. Wollen Sie die schlechten Gefiihle
loswerden, kdnnen Sie

a) sich vom Ausléser trennen

b) innerich verabschieden

c) lernen, damit zu leben

d) Ursachen verandern
Ursachen verandern lernen Sie bei mir
in der Ausbildung.

Angste
Angste sind Beziehungskiller.

Angste haben ihre Wurzeln in ungel6s-
ten Konflikten der Vergangenheit. Wol-
len Sie Angste auflésen, missen Sie
sich der Angst nochmal stellen.

Alles Andere ist Selbstbetrug. Angst
verschwindet, ist die Energie raus.

Muster- Kinder lernen von den Eltern
Alle Menschen haben Muster. Viele
werden in der Kindheit von den Eltern
Ubernommen. Mustersind z.B. Proble-
me ignorieren oder aktivlgsen.

Kommunikation und Konfliktldsung
Aktive Konfliktlbsung istdas Aund O
jeder dauerhaften Beziehung.

Wollen Sie glickich sein, missen Sie
Probleme des taglichen Lebens lésen
und alles aus dem Weg raumen, was
zwischen Ihnen und Ihrem Partner steht.
Hierfur ist Kommunikation, der Aus-
tausch von Gefiihlen, Angsten, Beflirch-
tungen, Hoffnungen, Wiinschen unab-
lassig.

Jeder ungel6ste Konflikt belastet Bezie-
hungen. Haufen sich ungeltste Konflik-
te, kommt es zu Kichenthemen. Jeder
kleine Ausloser wird zum Drama. Daher
ist es wichtig, Konflikte zur Zufriedenheit
beider sofort zu l6sen. Ihr Ziel sollte
Hamonie durch Konfliktldsung sein.

Sex

Wer sattist, geht nicht fremd.
Sexistwie Essen und Trinken.

Lauft nichts im Bett, sollte man etwas
verandern. Ist Sex auf Dauer unbefriedi-
gend, geht man woanders essen.
Glauben Sie z.B. Lust empfinden ist un-

anstandig, ist es nahezu unmdaglich, er-
fullten Sex zu haben.

L6sen Sie die inneren Blockaden, gehen
Sie ab wie eine Rakete.

Migréane...
... sind nicht gelebte Geflhle, die in den

Kopf steigen. Ein gutes Mittel ist Geflihle
leben oder wilder Sex.

Eifersucht...
...ist haufig Mama- Papa-Thema.
Eifersucht hat nichts mit Liebe zu tun.

Du liebst mich nicht...

Damit sind Sie nicht wirklich gemeint.
Gemeintist Mama oder Papa, den Sie in
Ihrem gegenuber auslésen.

Sie kdnnen niemand verandern
Sie kdnnen niemand andern, denn das
hieRe, Gott zu verandern.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




FACHBEITRAG PARTNERSCHAFT KURIER 111/2009

An dieser Tatsache scheitem Psycho-
therapien.

Was Sie aber andern kénnen sind die

inneren Abspeicherungen in ihrem Un-
terbewusstsein. Sind die hamrmonisiert,

verandert sich auch Ihr Partner. Er/ sie
kann gar nicht anders.

Winsche fuhlen und ausdricken
Ubernehmen Sie in jedem Augenblick
Ihres Lebens Verantwortung fir ihre Ge-
fuhle. Ob lachen oder weinen, alles will
gelebt sein. Fihlen Sie und driicken Sie
aus, was sie fuhlen.

Ich- Botschaften

Botschaften wie ,Du bist ..." sind Angriff.
Der Partner kann sich nur verteidigen
oderselber angreifen. Sagen Sie aber
.iIch fihle mich ...“ kann der Partner re-
agieren. Sie erlauben Freiheit, treiben
ihn/ sie nichtin die Enge. Lésungen ent-
stehen.

...muss doch sehen, was ich mdchte
... iIstkindliches Verhalten.

Kinder haben ein Anrecht auf uneinge-
schrankte Zuwendung.

Erwachsene sind fur ihr Wohl selber
verantwortlich. Niemand kann wissen,
was in Ihnen vorgeht. Das wissen nur
Sie. Sorgen Sie selber dafir, dass sich
Ihre Bedurfnisse erfilllen.

Bedurftigkeit
Jeder Mensch ist bediirftig. Niemand hat

als Kind 100% Liebe empfangen, so
dass der Liebesspeicher voll ist.

Innere Freiheit

Werden Sie innerich freier, wird lhre
Partnerschaft auch freier. Sie brauchen
weniger Kontrolle, haben weniger Stress
und mehr Energie.

Der Partner ist 100% der Richtige
Alles ist perfekt. Sind Sie allein, gluck-
lich oder unglticklich, entspricht es dem
Ist-Zustand Ihres Inneren.

Das Aul3en spiegelt nur Ihr Inneres.
Wollen Sie das Aul3en verandern, mis-
sen Sie nach Innen gehen, die Ursa-
chen finden und sie verandem.

Regeln
- meiden Sie die 4 apokalyptischen Rei-

ter: Kritik, Verachtung, Rechtfertigung,
Mauern

- Ubernehmen Sie Eigenverantwortung
- Sein Sie bereit zu lernen

- Sein Sie liebewoll zu sich selbst

- Bilden Sie ein Team

- Grundregel: nie beleidigen, nie erzie-
hen, nie schweigen

- Folgen Sie Inrem Gefihl, bleiben Sie
sich treu

- Setzen Sie Grenzen: tun Sie nur das,
was flr Sie stimmt

- akzeptieren und respektieren Sie die
befremdlichen Seiten des Anderen

- Erlauben Sie sich eigene Wege

- Irren ist menschlich, gestatten Sie sich
und lhrem Partner Fehler

- Jeder bleibt bei sich: Versuchen Sie
nicht, den Anderen von lhren Absichten
Zu Uberzeugen

Stellen Sie Ihre Frage

Als kostenlosen Service im Internet
konnen Sie lhre Fragen zu Problemen in
Familie, Partnerschaft, Gesundheit oder
Beruf stellen.

Ist Ihre Frage fir Leser interessant, er-
l&utere ich Ursachen und Lésungen a-
nonymisiert und stelle sie ins Netz.

Uber den Newsletter erhalten Sie Infos
Uber die neuesten Antworten.

Ausfuhrliche Infos finden Sie im Ratge-
ber auf www.partner-seminar.de

Ruckfragen: Tel. 036202-799000
Volker Schmidt

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.meridigersburg.de




