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Juli 2011 - Sommerfest des meridian e.V. im idyllischen Kérnbachtal

mit Programm zum XI. Offentlichen
meridian Symposium in Elgersburg
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Besuchen Sie uns auch im Internet umtew.meridiarelgersburg.de
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N’ Klassische Aroma
Gottfried Sante liest GEHEIMRAT Y + Dorn — Breuss —
nicht m.l.r ?ern, sondern schreibt Massa gen,
regelmdBige Kolumnen zum Reiki. P snlich
Lachen, Schmunzeln und Nachdenken. €IKl, Fersonliche
Farbtypanalyse —

incl. Farbpass

sl Iris Richard
direkt in lhren Briefkasten nach Hause: Gesundheitspraktikerin

Tel. (03677) 66 75 70 11 oder unter www.geheimrat.info fiir Aromakunde,

Ganzheitliche
Farbberaterin

Hefengasse 2,
99084 Erfurt Mobil
01715382 789

Spa ren, 9 o massage.ir@googlemail.com
gewinnen ‘
und helfen -

mit PS-Los-Sparen.

Jeden Monat Geldgewinne bis

25.000 € und bei PS-Sonderauslosungen zusatzlich
Reisen, Autos und weitere Bargeldgewinne.

Nahere Infos bei uns.

& Sparkasse
Arnstadt-llmenau

TIPP: die ideale Single-Sauna

Gutschein 50.00 €

Dieser ist einzulOsen bis 6. 12. 2011.

Besuchen Sie uns auch im Internet umtevw.meridianelgersburg.de




EDITORIAL
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Liebe Leserin,
Lieber Leser!

Mit Freude am Leben haben wir
nicht nur das diesjahrige Symposi-
um Uberschrieben.

Ebenso ist es die Freude bei der
Gestaltung des Vereinslebens, die
uns motiviert und dazu fuhrt, wieder
ein interessantes und abwechs-
lungsreiches Programm zum mitt-
lerweile XI. meridian Symposium in
Elgersburg anbieten zu kénnen.

Die vielen Mihen und der Aufwand
bei der Planung des Programmes
und der Gestaltung des neuen Ku-
riers werden belohnt sein, wenn
Sie, liebe Leser und Interessenten,
weiterhin zahlreich die Veranstal-
tungen besuchen und wir Eure posi-
tiven Ruckmeldungen empfangen
darfen. Selbstverstandlich sind wir
natirlich auch offen fur Eure Vor-
schlage und Kritiken.

Der lebhafte Austausch des Verei-
nes mit seinen Mitgliedern und den
Gasten ist die Basis flr ein gutes
und vielseitiges Angebot.

Dass wir einen guten Weg be-
schreiten, zeigt sich auch in der
Mitgliederentwicklung. So durfen wir
uns Uber ein stetiges Wachstum
erfreuen. Naheres dazu lesen Sie
im Kurier unter der Rubrik Vereins-
neuigkeiten.

Der Kurier wird Ihnen wieder in ge-
wohnter Art und Weise Einblicke in

das Vereinsleben und seine Veran-
staltungen geben.

Einige Ereignisse mdchte ich an
dieser Stelle hervorheben. Zum ei-
nen der Besuch des MDR im Gib
und Nimm Haus in Stadtilm. Dari-
ber wurde ein Beitrag im Fernsehen
gezeigt. Dann der Besuch der mitt-
lerweile europaweit bekannten Hei-
demarie Schwermer, die lhren Film
Aiving ozreigtMoneyf
Ebenso ein schéner Termin war die
Er6ffnung des Gib und Nimm Hau-
ses in Gehren. In einem knappen
halben Jahr haben hier Gundula
Fischer und Mario Lehmann in har-
ter Arbeit, auch Dank der Unterstit-
zung des Vereines, etwas Tolles
geleistet.

An dieser Stelle méchte ich mich
recht herzlich bei allen Unterstiit-
zern und Forderern des Vereines
bedanken. Auch sie tragen zum
Gesamterfolg des meridian e.V. bei.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim
Lesen des Kuriers und freue mich,
Euch zahlreich zum Symposium
begrifRen zu dirfen.

Herzliche GriufRe im Namen des
Vereines,

Lesesy” ,a’a,wy-----'

1.Vorsitzender meridian e.V.

Besuchen Sie uns auch im Internet umtew.meridiarelgersburg.de
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Arne Begerow
Inhaber

Heydaer Strallz 03
98633 Martinroda

Telefon 03677 - 466 878
Arnstadt Erfurt Fax : 03677 - 462 387
Turnvater-Jahn-Str. 2 LéberstraRe 37 Mobil 0176 - 242411 08
99310 Arnstadt 99096 Erfurt info@ihr-bauseelsorger.de

Telefon: 03628-58 7260 www.ihr-bauseelsorger.de
Mobil: 0176 -21308992
Internet: www.praxis-alternativa.de

Termine nach Vereinbarung

Erstellung und Gestaltung Kurier XV

Dethlef Losensky und Werner Mdiller
Kai Meissner 03628/533600 Hilfe bei P€Problemen

Heilpraktikerin
Steuerberater Katrin Porrmann

® Naturheilpraxis

®

° Koppengasse 9, 98553Hinternah

Tel. 03 68 41/5 37 71, Handy 0160/4 19 13 92
] E-Mail: HP.Porrmann@t-online.de B h
owtec

Buro: Privat: Sprechzeiten: 3 . .
Windthorststrae 5 Monchsgasse 62 Freitag nach Kmesxologle
99096 Erfurt Mobil 0172/6510108 99334 Eischleben Vereinbarung ;
Tel. 0361 /345 32 17 E-Mail: Kanzlei@StB-Still.de Tel. 03628 /587 98 11 Phytotheraple

Fax 0361 /34504 85 www.Steuerberater-Stil.de Fax03628/587 98 12

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de
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GruBwort des Landrats zum XI. Symposium des Meridian e. V. Elgersburg

Liebe Leserinnen und Leser,
sehr geehrte Vereinsmitglieder !

So vielfaltig wie Ihre Ziele nd Aktivitaten sind, lasst sich Ihr Verein §

kaumei ner Rubri k zuordnen. Sie er
einergesundehebenswei sefi zu sehen wi en
wenig gerecht, wiesie edi gl i ch al s ei nen A u

Sie leberbewusst diese Breitend bringen dies auch in Ihrem Me
einsnamen Amer i dvestaniensowonl ak Begriffr
aus der Naturheilkunde fur Energiestromem@nschlichen Korper,  §
wie auch als Symbol fir die Verbindungslinien eivietfaltigen
Netzwerks auf der Erde.

Auch die Entwicklung Elgersburgs liegt Ihnen anrtém. Sie hatten
wesentlichen Anteil an der Entwicklung des Schlosses und arr-der
richtungverschiedener Kneipginrichtungen in der Unepung der
einstigerKaltwassefHeilanstalt.

Mitl hren seit vielen Jahren durmemngef ¢chrten AKer ze
Sie mittlerweile eine Veranstaltungsreihe schaffen, deren Charakter gerade die Behandlurlg von vie
faltigenThemen ist. Mit den ca. 30 Veranstaltungen wie beispielsweise Qirilletnd Krauterwa-

derungen odevortrage und Seminare, tragen Sie aktiv zum kulturellen Leben der Region bei. Und

nicht zuletzt sind die volihnen jahrlich veranstaltetene@indheitswochen zu nennen, die inzwischen

schon einen deutschidneit gutenRuf haben.

In diesem Sinne arbeiten Sie nun schon 12 Jahre und sind aus derrkgéistiglen Leben des Kire

ses nichtmehr wegzudenken. Zu diesem Jubilaum mdchte lhnen herzlich gratulieren! Und ich mdchte
meinen Respeldusdriicken: In nur 3 Jahren konnten Sie Mitgliederzahl von 150 auf nun 290
erhdhen. Dies kinen in deiRegel nur gestandene Sportvereine ausweisen. Fir einen Verein lhrer
Charakteristik ist das etwas sé&@merkenswertes!

Besonders hervorheben mdchte ich das seit sechs Jahren zum Meridigatgirgnde Gib & Nimm
Haus inStadtilm, sowie das in diesem Jahr errichtete Gib & Nimm Haus in Gehren. Die unishigeltl
Hilfe fur vor allem kinderreiche Familien und sozial nicht so gut gestellte Menschen ist ein wichtiger
Bestandteil Inred/ereins. Diemittlerweile fasst 1000 Menschen, die das Gib & Nimm Haus im Monat
besichen, freuen sich Gbgut erhaltene Kleidung, Spielzeug, Blicher, Elektrogeréte, usw. die von
Vereinsmitgliedern und Nich¥/ereinsmitgliedern bereitgestellt werden.

Fur lhre kiinftigeArbeit winsche ich Ihnen alles Gute und weiterhin gute Resonanz

Dr. Benno Kaufhold
Landrat des linKreises

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de
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Naturheilpraxis
Klassische Homoopathie

Heilpraktikerin
Corinna Klett-Henn
WeilSer Berg 1

98553 Schleusingen

Tel. 036841/ 44420

www.naturheilpraxis-corinna.de
naturheilpraxis-corinna@gmx.de

Schamane

Geistheiler Ulli Géhring
Seelenruckholung Seelenruckfuhrung
Schamanische Reisen Rituale

Auflésung karmischer Belegungen  Lebensberatung
Trauma- und Konfliktbewaltigung Vortrage

schamanische (Gruppen-)Wanderungen
D-99089 Erfurt
Fuchsgrund 10
Tel. 0361/211 13 560

www.waldschamane.de

waldschamane@gmx.de 6%‘)

na

GEWAMER.
&\j’j ‘/"‘\'\"'!ll“nfm‘

Ganzheitl {_P(u,h Dsegund iﬂ?ﬂ‘ﬁ“ Konzepe

MONCHHOF

Waldgasthaus & Pension

Moénchhof 1
98617 Elgersburg

03677-792411
5 03 67 7 - 20 56 36

b
N moenchhof@t-online.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mekréliaersburg.de




PROGARMM SYMPoOSIUM  KURIER XV/2011

Samstag 05.11.2011

10:00 Uhr BegruBung duch den 1. Vorsitzenden Dethlef Losensky

10:307 12:00 (1) " Der umgeschulte Linkshander oder der Knoten im Gehirn"i
Claudia Kiihrund Margitta Krell

(2)fiSeelische@ sundheit dur chi MaiamBanteni kati oni

13:307 15:00 (3)iPranaheil ung und Far bt het Gepid@&amsmund ht b g
Cornelia von Rhein

(49 f Her z h-#lerdéftnango - Daniela Wolf

15:3071 17:00 (5)APr anaheilung und Farbt hei GgadaVasaumht b g
Cornelia von Rhein

6)AEine Bilderreise dursctheradideetodidfusdnskar r e

17:157 18:15 Meeting: Gaste treffen Referentefisemeinsame Zeit fir Fragen und Antworten

ab 1945 (7) Gemeinsame gesellige Abendveranstalturigyn TagungsRaum
ADer Vorhangf Kurztheaterst¢ck Andrea
Pianoeinlage mit Maria und Jgsha Schiele, Satirisches von Dethlef Losensky
Gemeinsames Singen mit Werner Miller u.a.

Sonntag 06.11.2011

09: 0071 10.15 (8) AYoga undMeditationdi Amal Gattas

10:307 12:00 (9) fVisuelle Diagnostilko i Dagmar Jahn

(100 AGanzheitliche un-Hi WikafiadfPensee Bur nout

13:301 15:00 (11) APi I Il en oder | i eb GottfriRISaneh ot her api el

(12) ABIl ut e g e li Gabdete Hallasehii

15:307 17:00 (13) A Y o gidna Ehlert

(14) A W2 r me ie Wirklng yon Eerninfrarot -Strahlen
auf den menschlichen Organismusi Ingolf Klette

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de




INHALTE UND REFERENTEN

Der umgeschulte Linkshéander oder

der Knoten im Gehirn

A .gib das -bitkk&° ne
hander in einer rechtéhdigen Welt

Heute werden wir zum Gluck nicht mehr
zum Schreiben mit rechts gezwungen.
Doch viele Kinder schulen sich schon im
Kindergartenalter durch Neahmung und
Anpassung selbst auf die rechte Hand um.
Das hat oft enorme Awirkungen auf die
Lernfahigkeit und Personlichkeitsentwkic
lung des Kindes und beeinflusst auch noch
die Lebensquékit des Erwachsenen. So
kann die Umschulung Ursache vontSto
tern, Legasthenie, Lernschwéche, \Wah
nehmungsstérungen oder tiefer Veliuns
cherung sein.

In meinem Vortrag méhte ich Antworten
aufdie Fragengeben, di&Siehaben.
Beispielsweise: Wie lasst sich Linksha
digkeit schon im Kindesalter erkennen?
Worauf sollten Eltern linkshandiger Kinder
achten? Was unterscheidet mdglicherweisg
Links- und Rechtshénder? Ist das Schre
ben mit der rechten Hand nicht einfacher?
Wann ist eine Riuckschulung auf die linke
Hand sinnvoll?

Claudia Kithn

Ich wurde schon im
Kindergarten ume-
schult und benutze
, @ seit 9 Jahren wieder

! meine linke Hand
zum Schreiben.
Mehr als 15 Jahre

beschétige ich mich

aktlv m|t dem Thema Lirdhandigkeit. In
meiner Praxis berate ich Interessiere, b
gleite Ruckschulungen und unterstitze die
Entscheidungsfindung fir eine Rickseh
lung. Vereinsmitglied

Margitta Krell

Ich bin umerzogene Linksh&anderin, ¢an
jahrige Padgogin fir Kinder und Erwde
sene, Naturpadagogin und ausgebildet in

D

verschiedenen speziellen Gesundheitsfac

KURIER XV/2011

bereichen. ABerdem bin ich eine Fe
schende des Lebens und Mutter und
Grol3mutterVereinsmitglied
Handchen! i

Seelische Gesundheit durch Kom-
munikation

Nachdemiber viele Jahrzehnte dieyPs
chologie behauptete, dass wir alleen-
rinnbarin unseren Erlebnissen der Venga
genheit gefagen sindmelden sich heute
junge Wissenschatftler zu Wort, die uns
konstruktive Angebote zum Erreicheir e
ner besseren Lebensqualiwterbreiten.
Einen wichtigen Teil fir unser gesamtes
Leben deckt die Kommunikation ab, denn
wir fihren nicht nur tagtaglich Gesprache
mit unseren Mitmenschen, sondern auch
mit uns selbst. Ohne es zu bemerkeim-
nen wir uns geradezu selbst "fertigam
chen. Dieser Vdrag gibt einen Uberblick
uber lohnende Komaomikationsstrategien
und die eigenen Moglichkeiten Kommniun
kation auf friedliche Art so zu lenken, dass
unsere Gefihle, unser Denken und Sein
sich entspannen kdnnen, um innerlich ein
Gleichgewicht zduhlen.

Maria Sante

geb.1954, Heil-
praktikerin Mein
gesamtes Bergf
leben habe ich mit
Menschen gearie
tet und konnte
immer wieder b-
obachtenwie
wichtig eine stabile
Stimmungskge flr
alle Lebensbere
che ist. In den leten 20 Jahren habe ich
mich ausschlief3lich damit beschéftigt, was
ein Mensch bendtigt, um sich gut und-au
gehoben in seinem Leben zunlién.
Vereinsmitglied

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de




INHALTE UND REFERENTEN

Pranaheilung und Farblichttherapie
sichtbar gemacht

Im Rahmen einer Doppelveranstaltung
werden folgende Themen vorgestellt.

- individuelle Chakren- und Energie-
feldmessung von Teilnehmern der
Veranstaltung, welche dies wiin-
schen, vor und nach der Meditation
bzw. der Farbharmonisierung

- gefuhrte Meditationen im Rahmen der
Pranaheilung von Cornelia von Rhein

- Farbtherapie zur Harmonisierung des
Energiefeldes durch Gerald Wawra als
Kurztherapie

- Kurzauswertung der Messergebnisse
mit Ausdruck zum Sonderpreis von
8,00 0.

Gerald Wawra

Psychologi-
scher Bera-
ter, Bioener-
getiker
-Dipl.-Ing.-
Okonom

Sein Motto:
AHi | f e zlo g8 psychish-h i
seelischen und korperlichen Be-
schwerden

Seine Tatigkeit ist darauf ausgerichtet,
den Menschen Impulse, Anregungen
und Anwendungen zu bieten, um in ihr
seelisches und damit auch korperli-
ches Gleichgewicht zurtickzufinden, ihr
eigenes Potential zu entdecken und
dies in ihr Leben zu integrieren. Dazu
bietet er verschiedene Diagnose- und
Therapiemdglichkeiten. Vereinsmitglied

Cornelia von Rhein

Jahrgang 1972, lebt in Erfurt und ist
autorisierte Referentin/ Pranalehrerin
sowie Ubungsgruppenleiterin im Pranic

KURIER XV/2011

Healing Zentrum
des PRANA Ger-
many e.V. in Er-
furt.
Vereinsmitglied

AHer zheiiHeured f f nungh
gemeinsamer Meditation

Was sind Mantren? Auf welche Weise
wirken sie und wie kann sie Jeder flr
sich selbst heilend einsetzen? Mantren
sind sehr kraftvolle Energieformeln, die
in kurzer Zeit eine starke Veranderung
Ihrer Lebensqualitat bewirken kénnen.
Die Arbeit mit Mantren ist ein tiefer
seelischer Reinigungsprozess, der
Blockaden auflést und zu Klarheit und
Kraft fuhrt. Daniela Wolf berichtet von
den verschiedenen Mantra-Prozessen
(FUnf Elemente-Mantren, Herzhei-
lungsmantren, Schutz vor negativen
Energien...), erzahlt von personlichen
Erfahrungen z.T. auch in Indien im
Ashram und wird eine Herzheilungs-
meditation mit Ihnen durchftihren.

Daniela Wolf

Handweberin,
Geistige Heilerin
und Reiseleiterin
an indische Kraft-
orte. Im Jahr 2000
Ausbil dung
Nam R a s a yire idiltechrek aus

dem Kundalini-Yoga

Seit 2001 direkte Schilerin von Sri Sai
Kaleshwara Swami/Sudindien

AF¢,nf E| eaeeqnid & dPdhi
Prozess fAShakikBBtho v as s i,
A Wo nfrozess

Einzelbehandlungen und Seminare

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de

mi t

Yoga
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Gabriele Funke
Versicherungsfachwirtin 1 k)
IHK-Register-Nr. D-H602-U4RDM-38

o Hanf Orthopdidie

Schuhtechnik GmbH
Inh.: Orthopidi ISt

huh, her
Udo Lange

Rosenstrafie 19-23+ 99310 Arnstadt
Tel. 03628/7 02 29

Alles fiir den Fuf

ARAG Generalagentin
Hauptgeschaftsstelle Erfurt

Anger 81, 99084 Erfurt

Telefon (03 61) 60 13 90-0Durchwahl 12 + 23
Fax (03 61) 60 13 90-50

Mobil (0171)7 714392

E-Mail gs.erfurt@ARAG.de

- orthopddische Schuhe - Einlagen - Zurichtung
« Kinderorthopddie - Schuhreparaturen - Bequemschuhhandel
«diabetisches Fufizentrum . medizinische Fufipflege

www.ARAG.de

MALERMEISTER

hafrungsbeschrankt
Mein Leistungsangebot:
e Maler- u. Tapezierarbeiten

+49(0)362 00-604 55
Fax +49(0)36200-604 56

Beate Andres Tel.

AuBerhalb 1

* Bodenbelag

* FuBbodengestaltung
* Betonsanierung

e Gerlistbau

* Warmedammsysteme

99326 Stadtilm

Tel.: 0 36 29/30 84

Fax:0 36 29/81 25 21
Funktel.: 01 71/7 45 83 80

Geschaftsfihrerin

Malerarbeiten, Fassadengestaitung,
Fassadendammung, GerGstbau,

Mobil +49(0) 1577 -33222 44
Arnstadter Str. 95
D-99334 Kirchheim

, Info@andres-maler.de

www.andres-maler.de

EINFACH. BESSER. BERATEN.

lhr Spezialist fir Telefonie, Internet und PC-Technik:

e Telefon/Zubehor

* Navigationssysteme
* Mobilfunk/alle Netze

 DSL/ISDN/VolP
* Telefonanlagen
* Datennetze

aetka. lhre fiihrenden Fachhandler.

HOPFNER

TELEFON - SERVICE

Beratung ¢ Verkauf « Installation * Service

Weimarer Str. 59 « limenau * www.hoepfner-telefon.de
Telefon 03677 6432-0

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mekréliaersburg.de
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Eine Bildgrreise durch die Nachbar-
republik Osterreich

Die Bilderreise durch Osterreich fihrt Sie
an Platze und Orte, welche ich in den letz-
ten funf Jahren besucht habe. Der Vortrag
wird thematisch aufgeteilt. Zu sehen sind
weltbekannte Stadte mit lhren Sehens-
wurdigkeiten unter anderem von Wien,
Graz, Linz und Salzburg. Einen weiteren
Schwerpunkt bilden Landschaftsaufnah-
men entlang der Donau, den Alpenraum
und der sldsteirischen WeinstralRe. Abge-
schlossen wird die Bilderreise mit kunst-
vollen Aufnahmen von Baustellen, auf de-
nen ich gearbeitet habe.

Begleitet wird die Bilderreise mit landesty-
pischer Musik und einer kleinen Weinver-
kostung.

Dethlef Losensky

Geb. 1967,
Diplom-
Bauingenieur.
Er ist Grin-
dungsmitglied
und seit 1998
Erster Vorsit-
zender des
meridian e.V.

Sein Hobby ist
die Natur als
Kraft- und Er-
holungsquelle
sowie die menschliche Psyche. Er liel3
sich zum Psychologischen Berater an der
Paracelsus Schule in Erfurt ausbilden,
Spezialisierung in Psychologischem Ma-
nagementtraining

Vereinsmitglied

Yoga und Meditation

Beginnen Sie den zweiten Veranstaltungs-
tag mit einer gefuihrten Meditation.
Kundalin-kYoga ADi e
Seinsih

KURIER XV/2011

Leicht

Kundalini-Yoga ist ein Mix aus speziellen
Kdrper-, Atem- und Entspannungstbun-
gen sowie Meditationen und dient der
Gesunderhaltung und Harmonisierung des
Kdrpers und der Emotionen.

Die Fahigkeit, innere Ruhe in herausfor-
dernden Situationen zu bewahren, gelas-
sen und fokussiert trotz des Zeitdrucks zu
bleiben, kreativ und flexibel auf Verande-
rungen zu reagieren, sind einige positive
Wirkungen von Kundalini-Yoga. Des Wei-
teren wirkt es reinigend auf das Blut und
fordert den Stoffwechsel, die Spannkraft
des Korpers und seine Beweglichkeit.
Muskeln, Riicken, Sehnen und Bander
werden gekraftigt und es vermittelt die
Entspannung als Balance zum taglichen
Leben.

Amal Gattas I Sahaj Kaur

Dreijahrige Ausbildung zur Kundalini-
Yogalehrerin und seit 2000 Yogalehrerin
- Sat Nam Rasayan-Heilerin/Ausbilderin
- a.Heilpraktikerin/Homdopathie
Kinderyoga-Lehrerin

- Jahrliche Weiterbildungen in Deutsch-
land, Paris, Assisi, Indien, Amerika

- Mitglied von 3HO-Deutschland-
Organisation der Kundalini-
Yogalehrer/innen Vereinsmitglied

AWir brauchen
brauchen den freien Fluss unserer Ener-
gie, damit wir die Herausforderungen un-

gke Isetres Iaetéegs meistern kénnen. i

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de

lere wim e n

frei
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.&' %gaméwfe

Svbille Lehmann
Heilpraktikerit
Dipl. - Yogalehrerin WDM/BDY/EYL

Telefon: 0 36 77746 14 16
Internet! wwasybille-lehmann.de

Texrmine nach
Vereinbarung!

N

\ ‘ /  Karla Pense

» zertifizierte Trainerin flr

- Burnout-Hilfe mit System
Lachtraining

< Innere Starke-Training
/ l Bremer Str. 24, 99085 Erfurt
Tel: 0361-60 12 872
www. lach-dich-stark.de

Tai Chi Chuan Schule
Joachim Meyer

Tel.: 036961 / 734 203 Mobil: 0170 / 412 23 01
Www.j-meyer.mcc-thueringen.de

,éN?ztum[ ! m& * Krauterstempel

\ //7/

-€&§ -

Massagen - Entspannung - ’Woliﬁﬁ[en

*Bowtech Q) -
*NST

* Emmett Sesssssest e
*Honig i@y ses e b 21 3|
~ *Hot- Stone |

(e

Som[ey pe5 - Aromamassage

Anja Sondey Termin nach Vereinbarung: |
Am Bahnhof 6 Telefon: 03677 / 208653

98693 Manebach =~ = Mobil: 01515/6331329._ |

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de
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Visuelle Diagnostik

Welche Hinweise, markante Charak-
termerkmale und gesundheitliche Dis-
positionen ( Veranlagungen ) kann ich
mit dem diagnostischen Blick erfas-
sen? Mit Hilfe der Verfahren der Irisdi-
agnose, Antlitz-Diagnostik und der ge-
nauen Beobachtung aller spezifischen
korperlichen Verhaltensweisen der
Menschen erhalten wir Hinweise fur
eine friihe Diagnostik.

Nach der theoretischen Einfiihrung
konnen Sie mit Hilfe der Referentin die
Kenntnisse an sich oder anderen Teil-
nehmern Uberprufen.

Dagmar Jahn

ist geprifte Heilpraktikerin und besitzt
jahrelange Erfahrungen sowohl in der
Praxis als auch in der
Dozententatigkeit an verschiedenen
Schulen. Ihre Arbeitsgebiete umfassen
im Einzelnen die Irisdiagnose, klassi-
sche Homdoopathie,
Ful3freflexzonenmassage, Lymphdrai-
nage, Phytotherapie und Bachbliten.
Vereinsmitglied

Ganzheitliche und wirksame
Burnout Hilfe

Fur etwas brennen oder sinnverloren
ausbrennen? Das Burnout-Syndrom ist
ein vielschichtiges, sehr ernst zu
nehmendes Thema und ereilt beson-
ders die aktiven Menschen. Die Betrof-
fenen merken es selbst oft zuletzt.
Was fuhrt dazu, dass wir uns nicht
mehr selbst regenerieren kdnnen und
was hilft uns, das Lebensschiff wieder
flott zu bekommen?

KURIER XV/2011

Was hat Resilienz mit Burnout zutun
und wieso hilft Lachyoga bei der Burn-
out-Therapie? Erfahren Sie das Wich-
tigste Uber die Entstehung von Burnout
und lernen Sie ein paar wirksame
Tricks kennen, die Sie leicht anwenden
konnen, um Stress abzubauen und
Burnout vorzubeugen.

Karla Pense

geboren 1956,
Lach- &
Resilienztrainerin,
Burnout-Lotsin in
Erfurt, freiberuf-
lich tatig seit
2005,

zertifiziert vom w
Europaischen Berufsverband fur Lach-
yoga und Humortraining, ausbildungs-
berechtigtes Verbandsmitglied, gepruf-
te Burnout-Lotsin des Burnout-
Helpcenter Léwenstein, Entwicklung
eigener Workshops fur berufliche Fort-
bildung, Gesundheitsstarkung, Firmen-
schulungen, Leitung des Lachclubs
Erfurt

Vereinsmitglied

www.lach-dich-stark.de

Die Telegrafenstange

Vor sechzig Jahren legten wir als Kind die

Wange,

voll Staunen an die Telegrafensta nge,
erlauschten dort in dem Gesumm, Gesi nge,
so seltsam wunderfremde Dinge:

Der Freude jauchzen und der Néte fl ehen,
die Tag und Nacht um unsere Erde ziehen .
Wir horchten bis die Klugen uns verlac hten

und uns zu der Erkenntnis brachten,
dass das, was unser Herz erlauschte,
als Ostwind in den Dréhten rauschte.

Seit jenem Tage stehen stumm und tot,

die hohen Stangen an des Wege s Rand,
der Freude jauchzen und der Ruf der Not
rauscht unbelauscht in kalten Dra

Land.

Werner Muller

hten Ubers

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de
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Lachtraining in Aktion Yoga und Meditation

praktische Anwendung im Seminar zufriedene Organisatoren
fidas morphokybernetische Feldo

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mekréliaersburg.de
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12.10.2011 der 94. Geburtstag vom Maria und Josepha Schiele auf der
Ehrenmitglied Lieselotte Schymura meridian Weihnachtsfeier

Heidemarie Schwermer zum 6. Jahrestag Stand des meridian e.V. zum Umwelt
von Gib und Nimm in Stadtilm Markt in Arnstadt

Tt

Sommerfest im Kérnbachtal Elgersburg Gib und Nimm Erdffnung in Gehren

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mergigersburg.de




UNSERE FORDERER KURIER XV/2011
Naturkostladen Sonnenblume

Poststrafle 11 98693 Iimenau

Inhaberin: Tatjana Méller
Telefon: (03677) 4629
Telefax:
=
info@sonnenblume-ilmenau.de

Amalreas BDHll=r
dl=Fz1gracye [Slirrizae Gz1r1iczir
Meisterfachbetrieb

OI- u. Gasheizungen - Wiarmepumpen
Solarthermie - Photovoltaik - Badinstallation
Wartung und Reparatur

Methfesselstr. 5a Neue Siedlung 6 Tel./[Fax 036744 |/ 20170
99326 Stadtilm 07407 Heilsberg Funk 0173/ 9163992

moeller.remda-teichel@freenet.de

Therapiezentrum , Pferdestarken”

#® Therapeutisches Reiten
# Feldenkrais und Reiten
# Tiergestitzte Therapie

Termine nach Vereinbarung

Telefon: 03677/67 12 78 Handy: 0174/61 71 386
www.tz-pferdestaerken.de info@tz-pferdestaerken.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.mekréliaersburg.de




